ine Welle fiir viele Zwecke

Die so genannte
STOSSWELLENTHERAPIE
nutzt akustische
Schallwellen, um
Ablagerungen im
Korper wegzu-
sprengen und um
das Wachstum
schlecht heilender
Knochen zu
beschleunigen.
Zahlen muss der
Patient allerdings
meist selbst.

Von KIRSTEN ALLEE

xplodiert ein  Silvesterknaller
oder durchbricht ein Flugzeug die

Schallmauer, begegnen wir einem |

physikalischen Phanomen: der Stofiwel-
le. Seit etwa 15 Jahren nutzt auch die
Medizin diese besonderen akustischen
Schallwellen. Urspringlich vor allem
eingesetzt, um Nierensteine zu zertriim-
mern, werden die kurzen, druckstarken
Schallimpulse mittlerweile auch bei be-
stimmten Weichteilbeschwerden ange-
wendet. Bei Verkalkungen der Schulter,
Knochenhautreizungen wie etwa dem
so genannten Tennisarm und auch beim
schmerzhaften Fersensporn, einer meist
spitzen Ausziehung unter dem Fersen-
bein, ist die so genannte Extrakorporale
StoBwellentherapie (ESWT) eine scho-
nende Alternative zu einer Operation.

Die Stoiwellen werden auBierhalb des
Korpers, also ,extrakorporal”, in einer
Zindspule erzeugt. Dringt die Stofiwel-
le dann in den Kérper ein, geht dadurch
nur wenig Energie verloren. Trifft sie
schlieflich auf das gewiinschte Ziel,
lost sie beispielsweise die iberflissigen
Kalkdepots. AuBlerdem setzt die Stofi-
wellenenergie regenerative Stoffwech-
selvorginge in Gang und veridndert be-
stimmte Nervenfasern. Der Patient
wird durch diesen Effekt wieder be-
weglicher und hat gleichzeitig weniger
Schmerzen.

Damit die Wirkung méglichst grob ist,
diirfen die Wellen nicht auf Knochen
stoffen und dadurch abgelenkt werden.

Um die StoBwelle moglichst genau ans | genagelter oder geschienter Knochen

Ziel zu bringen, durchleuchten die Arzte
den Patienten also wihrend der Be-
handlung mit Rontgenstrahlen oder Ul-
traschall. Der Schallkopf des Geriites ist
dabei genau auf den schmerzhaften Be-
reich des Korpers ausgerichtet. An-
schliefiend gibt das Gerat 1000 bis 2000
Schallwellen ab. Meist fithren bereits
drei Behandlungen zum Erfolg, mitun-
ter sind allerdings auch eine oder zwei
weitere Sitzungen notig.

Entscheidend fiir die Wirksamkeit ist
neben der korrekten Platzierung auch
die Energiemenge der Wellen. Bei Be-
schwerden am Ellenbogen geniigt etwa
eine niedrigere Energie. Ortliche Be-
tdubungen sind in diesem Fall meist
nicht nétig. Behandlungen mit hoher
Energie wie elwa bei Schulterverkal-
kungen kiénnen dagegen durchaus
schmerzhaft sein und werden daher
meisi unter Betiaubung vorgenommen.

Unblutig, risikoarm und nahezu ohne
Nebenwirkungen, so charakterisiert
der hannoversche Allgemeinmediziner
Frank Bitje die Therapie mit den Stoli-
wellen, ,,Abgesehen von seltenen Blut-
ergussen sind mir keine Komplikatio-
nen bekannt.” Der Mediziner wendet
das Verfahren bereits seit sechs Jahren
an, In seiner Praxis und im Kranken-
haus Friederikenstift behandelt der
Chirotherapeut nicht nur orthopidi-
sche Weichteilbeschwerden mit StoB-
wellen. Vor allem dann, wenn die Kno-
chenbruch heilung gestért ist, setzt er
gerne die ESWT ein — etwa wenn ein

nicht zusammenwachsen will. Die
Stosswellen beschleunigen den Stoff-
wechsel und regen die Knochenzellen
im Bruchspalt wieder zum Wachstum
an. Der instabile Knochen kann aushei-
len. ,,Das erspart Patienten mit Pseudo-
arthrose wochenlange Aufenthalte im
Krankenhaus", sagt Bitje.

Die Behandlung bei Knochenbriichen
ist allerdings Prazisionsarbeit und er-
fordert viel Erfahrung. Etwa 70 Pseu-
doarthrosen hat der Mediziner bereits
therapiert. Die Heilungschancen liegen
nach seinen Angaben bei etwa 82 Pro-
zent. Fiir die anderen Krankheitsbilder
gilt eine Erfolgsquote zwischen 50 und
80 Prozent. Obwohl die Ausheilungsra-
te damit der von operativen Eingriffen
entsprichi, fehlen noch immer allge-
mein anerkannte Wirknachweise.

Die Stofiwellentherapie ist daher in
Deutschland keine Kassenleistung, Nur
private Krankenversicherer und die
Berufsgenossenschaften  iibernehmen
die Kosten der Therapie. Gesetzlich
Versicherte miissen die Kosten dagegen
selbst tragen. Fiir kleine Fersensporne
liegen sie etwa bei 150 Euro fiir eine
Behandlungsserie, bei einer Kalkschul-
ter schlagen sie mit etwa 800 Euro zu
Buche. Bei komplizierten Pseudoar-
throse-Behandlungen sind die Kosten
unterschiedlich. Bei einem Unterarm-
bruch muss der Patient etwa 700 Euro,
bei einem Oberschenkeltrimmerbruch
etwa 1400 Euro fiir die Gesamtbehand-
lung zahlen,

Die Stofiwellen-
therapie ist vielseitig
einsetzbar und kann
beispielsweise bei
verkalkten Schultern
{groBes Bild) helfen.
Auch wenn Knochen
nicht richtig heilen,
wie bei dem genagel-
ten Unterschenkel-
knochen (unten),
kénnen die StoB-
wellen das Knochen-
wachstum anregen.
Batje (2)

Mehr Informationen auch dber zertifizier-
te Behandler gibt es bei der Deutschen Ge-
sellschaft fir Extrakorporale StoBwellen-

therapie in  Berlin, Telefon (0 30)
B8430685 oder im |Internet unter
www.stosswellentherapie.com oder unter
www.eswt-hannover.de.



